USO DE LOS DISPOSITIVOS EN DIAS DE
CONFINAMENTO

Y TU, ;EN QUE EQUIPO
JUEGAS?

No comparto imagenes sin el
consentimiento de las personas que
aparecen en ellas, aunque las haya recibido.

EQUIPO B

Comparto inmediatamente cualquier
® noticia o comentario que leo sin

: T pararme a reflexionar o dudar de su
pido sus claves ni curioseo en sus redes veracidad.

sociales. Baso mi relacion en la confianza.

Doy espacio a mi pareja y amistades, no les

® Me uno a las los chistes que se
No me paso todo el dia enganchado/a a mi hacen en los grupos sobre algiin
dispositivo movil. Intento hacer actividades en compaiero/a.

familia u otras mas dinamicas y activas. ®

Consulto paginas con contenidos
violentos o que dan consejos y
proponen retos que pueden
perjudicar a mi salud.
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Reaccionamos ante los comentarios,

<

complices con nuestro silencio.

Todos podemos La red también debe ser un
convertirnos en espacio de
influencers positivos. Igualdad y Convivencia
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